
 

RISTORANTE L’APPRODO 

Via san gottardo 192, 6648 minusio, 091 225 8118 

www.lapprodo.ch    info@lapprodo.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Dopo il non far nulla, io non conosco occupazione per me più deliziosa del 
mangiare, mangiare come si deve, intendiamoci. L'appetito è per lo stomaco ciò 
che l'amore è per il cuore. Lo stomaco vuoto rappresenta il fagotto o il piccolo 
flauto, in cui brontola il malcontento o guaisce l'invidia; al contrario, lo stomaco 
pieno è il triangolo del piacere oppure i cembali della gioia. Quanto all'amore, lo 
considero la prima donna per eccellenza, la diva che canta nel cervello cavatine 
di cui l'orecchio si inebria e il cuore ne viene rapito. Mangiare e amare, cantare e 
digerire: questi sono in verità i quattro atti di questa opera buffa che si chiama 
vita, e che svanisce come la schiuma di una bottiglia di champagne. Chi la lascia 
fuggire senza averne goduto, è un pazzo." 

G. Rossini 

 

 

 

http://www.lapprodo.ch/


 

i nostri antipasti                     Vorspeisen 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Carne salada di cervo fatta in casa 
 chutney di zucca, castagne e cremino al parmigiano 

Hausgemachte „Carne salada“ vom Hirsch 
mit Kürbis-Chutney, Kastanien und Parmesancreme 

CHF 22.50 
 

 
Terrina di foie gras alle albicocche 

crudo di gambero rosso e salsa al mango  

Foie gras-Terrine mit Aprikosen 
rohe Rote Garnelen und Mangosauce 

CHF 29.50 
 

 
Uovo nostrano CBT 62°  

fonduta di Vacherin e patate 

Bei niedriger Temperatur (62°) gekochtes-Ei  
Vacherin-Fondue mit Kartoffeln 

CHF 18.50 

 

Tortino di zucca e blu di capra 

Kürbistörtchen mit Ziegen-Blauschimmelkäse 

CHF 18.50 

 

Insalata di polpo tiepido con patate e olive 

Lauwarmer Oktopus-Salat mit Kartoffeln und Oliven 

CHF 21.50 

 

  



 

le nostre insalate                  salate 

 

 

 

zuppe                 suppe 

 

 

 

 

 

Insalata autunnale: 
Insalata di ceci, cavolo cappuccio, uva e pancetta croccante 

Salat aus Kichererbsen, Weisskohl, Trauben und Bauchspeck 

CHF 17.50 

 

Bouquet di insalate verdi 

Grünes Salatbouquet 

CHF 8.50 

 

Insalata mista di stagione 

Gemischter Saisonsalat 

CHF 10.50 

 

 
 
 

 

Vellutata di porro e patate con crostini profumati all’aglio 

Lauch-Kartoffel-Suppe mit Knoblauch-Croûtons 

CHF 14.50  

  



 

le nostre paste                 pastagerichte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gnocchetti di barbabietole con salsa delicata al foie gras, 
cavoletti di bruxelles e nocciole tostate 

Rote-Bete-Gnocchetti mit leichter Foie-gras-Sauce, 
Rosenkohl und gerösteten Haselnüssen 

CHF 25.50 

 

Ravioli del Plin con chanterelles e ristretto di cervo 

Ravioli del Plin mit Pfifferlingen und Hirschjus 

CHF 25.50 

 

Tagliatelle al ragù di cinghiale 

Bandnudeln mit Wildschwein-Ragout 

CHF 22.50 

 

Risotto Carnaroli ai funghi porcini e zafferano 

Carnaroli-Risotto mit Steinpilzen und Safran 

CHF 26.50 

 

Pasta mista con crema di patate e frutti di mare 

Mischpasta „Pasta mista“ mit Kartoffelncreme und Meeresfrüchten 

CHF 26.50 

 

Malfatto di zucca al burro, salvia e Casera della Valtellina 

Kürbis-Malfatto (Gnocchi) mit Butter, Salbei und Casera-Käse 

CHF 25.50 
 



 

le carni                fleisch 

 

 

 

 

Sella di capriolo (min. 2 persone) 
servita con i nostri contorni casalinghi:  

spätzli, cavolo rosso, castagne, frutta e funghi 

Rehrücken (Min. 2 Personen) 
serviert mit unseren hausgemachten Spätzli, Rotkohl, Kastanien, Früchte und Pilzen 

CHF 69.00 p.P 

ATTENZIONE: LA DOMENICA A PRANZO SOLO SU RISERVAZIONE 
ACHTUNG: SONNTAGS ZUM MITTAGESSEN NUR NACH VORBESTELLUNG 

 

Guancialino di cinghiale CBT, con funghi porcini e purèe di patate  

Wildschweinbäckchen CBT (bei niedriger Temperatur gekocht)  
mit Steinpilzen und Kartoffelpüree 

CHF 29.50 

 

Salmì di cervo con tagliatelle 

Hirschpfeffer mit Nudeln  

CHF 31.50 

 

Costoletta di cervo,  
gateaux di patate e formaggio, salsa alle prugne, pera e cavolo rosso 

Hirschkotelett, Kartoffel-Käse-Gâtea und Pflaumen-Rotkohl-Sauce 

CHF 35.50 
 

Hamburger di manzo della Macelleria David 
speck, porcini, maionese, formaggio brie, formentino e patatine fritte 

Rindfleischburger vom Metzgerei David 
Speck, Steinpilze, Mayonnaise, Brie, Nüsslisalat und Pommes frites 

CHF 32.50 

 

Filetto di manzo, burro caffè de Paris, patate fritte 

Rinderfilet, Kräuterbutter und Pommes frites 

CHF 49.50 

 

Tartare di manzo servita con toast, burro 

Rindstartar Serviert Mit Toast, Butter  

CHF 36.50 



 

piatti di pesce                 fischgerichte 

  

Gran fritto di pesce di lago 
(trota, coregone, persico, lucioperca) 

mescolato con verdure fritte servito con salse fatte in casa e riso selvatico 

Grosser Frittierter Seefischteller (Verschiedene Seefische) 
Mit Frittierten Gemüse Serviert Mit Hausgemachten Saucen Und Reis 

CHF 38.50 

 
 

Filetti di pesce persico alle mandorle 
con riso selvatico e verdura 

Eglifilet mit Mandeln, Reis und Gemüse 

CHF 34.50 

 

 
 

Gamberoni spadellati alle spezie asiatiche leggermente piccanti, 
riso bianco e salsa al cocco 

Riesengarnelen an leicht scharfen asiatischen Gewürzen, 
Reis und Kokosauce 

CHF 39.50 

 
 

Orata  
con patate bollite e verdura 

Seebrasse 
Mit Salzkartoffeln und Gemüse 

CHF 39.50 
 
 
 

Branzino per 2 persone 
con salsa all’isolana (pomodorini, olive, capperi, patate bollite) 

alla griglia con patate bollite e verdure 

Seebarsch für 2 Personen 
mit mediterraner Sauce (Kirschtomaten, Oliven, Kapern, Salzkartoffeln) 

vom Grill mit Salzkartoffeln und Gemüse 

per due persone (1200gr) CHF 86.00 
 



 

Piatti vegetariani  

vegetarische Vorschläge 

 

Hamburger vegetariano 
con brie, funghi porcini, formentino, maionese e patatine fritte 

Vegetarischer Burger 
mit Brie, Steinpilzen, Nüsslisalat, Mayonnaise und Pommes frites 

CHF 32.50 

 
 

Orecchiette fresche al ragù di funghi  

Frische Orecchiette mit Pilzragout 

CHF 24.50 

 
 

Il tofu (Tigusto) 
Tofu all’asiatica con verdura, soia e funghi servito con riso Jasmine 

Tofu nach asiatischer Art mit Gemüse, Soja und Pilzen serviert mit Jasminreis 

CHF 24.50 

 
 

Carpaccio di barbabietola 
con yogurt, miele, noci e falafel  

Rote-Bete-Carpaccio mit Joghurt, Honig, Walnüssen und Falafel 

CHF 18.50 con 3 falafel 
CHF 22.50 con 5 falafel 

 
 

 

Cari Clienti, con piacere potete chiederci di adattare questi piatti al fine di renderli 
vegani al 100%. 

Liebe Gäste, wir bitten Sie, uns zu fragen, wie Sie diese Gerichte anpassen können, 
um sie 100%   vegan zu machen. 

 

 

 

 


