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© COMUNE DI MINUSIO “CENNI STORICI”

"Dopo il non far nulla, io non conosco occupazione per me piu deliziosa del
mangiare, mangiare come si deve, intendiamoci. L'appetito é per lo stomaco cio
che lamovre é per il cuore. Lo stomaco vuoto rappresenta il fagotto o il piccolo
flauto, in cui brontola il malcontento o guaisce ['invidia; al contrario, lo stomaco
pieno é il triangolo del piacere oppure i cembali della gioia. Quanto allamore, lo
considero la prima donna per eccellenza, la diva che canta nel cervello cavatine
di cui ['orecchio si inebria e il cuore ne viene rapito. Mangiare e amare, cantare e
digerire: questi sono in veritd i quattro atti di questa opera buffa che si chiama
vita, e che svanisce come la schiuma di una bottiglia di champagne. Chi la lascia
fuggire senza averne goduto, é un pazzo."

G. Rossini
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11 Vitello tonnato “Approdo”
carpaccio di carne di vitello svizzera CBT,
panna cotta alle acciughe, salsa tonnata e capperi fritti

Bei niedriger Temperatur gekochtes Schweizer Kalbs-Carpaccio,
Sardellen-Panna-Cotta, Thunfischsauce und frittierte Kapern

CHF 24.50

Il Roastbeef
Roastbeef con formaggino di capra “Nero Verzasca”
e salsa al pesto di rucola
Roastbeef mit Ziegenkase ,Nero Verzasca“
sowie Rucola-Pesto-Sauce

CHF 24.50

Il Tonno
Dadolata di tonno, anguria, katsuobushi, maionese al lime

Thunfischwiirfel, Wassermelone, Katsuobushi, Limettenmayonnaise
CHF 22.50 porzione antipasto

I1 Granchio
Insalata di granchio, stracciatella e frutto della passione
Krabbensalat mit Stracciatella und Passionsfrucht
CHF 22.50

La Frisella
e Pomodoro e origano cHF. 10.50
e Pomodoro e burrata cHF 16.50

Tomate und Oregano
Tomate und Burrata
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La Gustosa AN
Insalata di pomodorini, olive e edamame, hummus al limone e falafel - AL

Tomaten-Oliven-Sojabohnen Salat mit Zitronen-Hummus und Falafel
CHF 18.50 porzione antipasto 3 falafel

I1 Polpo
Insalata di polpo tiepido con patate e olive

Lauwarmer Oktopus-Salat mit Kartoffeln und Olive
CHF 21.50 / grande CHF 29.50

La Verde
Bouquet di insalate verdi

Griines Salatbouquet
CHF 8.50

La Mista
Insalata mista di stagione

Gemischter Saisonsalat
CHF 10.50

ZUPPA | SUPPE

Il Gazpacho
Zuppa di pomodoro fredda leggermente piccante

Leicht scharfe kalte-Suppe
CHF 14.50




OSTRE PASTE | PASTAGERICHTE

I Cannelloni
Cannelloni ripieni alle melanzane e provola affumicata
con salsa al pomodoro e basilico

Cannelloni gefiillt mit Auberginen und gerauchertem Provola-Kase
mit Tomaten-Basilikum-Sauce

CHF 24.50

I1 Risotto
Risotto al pomodoro, burrata e basilico

Risotto mit Tomaten, Burrata und Basilikum
CHF 24.50

Lo Spaghettone
Spaghettone alle vongole

Spaghetti alla chitarra mit Venusmuscheln
CHF 26.50

I Garganelli
Garganelli alla crema di zucchine, guanciale e pecorino
Garganelli mit Zucchinicreme, Schweinebacke "Guanciale" und Pecorino-Kase
CHF 22.50

Il Fusillone
Fusillone al pulled pork, taccole, peperoncino dolce e mais
Fusillone mit Pulled Pork, Zuckererbsen, stifder Paprika und Mais
CHF 24.50




LE CARNI | FLEISCH

Il Galletto
Galletto al forno, pannocchia di mais,
insalata estiva con pomodori, cetrioli, cipolla e salsa tzatziki

Gebackenes Hihnchen, Maiskolben,
Sommersalat mit Tomaten, Gurken, Zwiebeln und Tzatziki

CHF 32.50

L’'Hamburger
Hamburger di manzo della Macelleria David
lattuga, fontina, pomodoro e salsa BBQ
servito con patatine fritte
Rindfleisch-Burger von der Metzgerei David

Salat, Fontina, Tomate und BBQ-Sauce
serviert mit Pommes frites

CHF 32.50

Il Filetto
Filetto di manzo alla griglia con patatine fritte, verdure e burro alle erbe

Gegrilltes Rindsfilet mit Pommes frites, Gemiise und Krauterbutter
CHF 49.50

La Tartare
Tartare di manzo servita con toast e burro

Rindstartar serviert mit Toast und Butter
CHF 36.50




PIATTI DI PESCE | FISCHGERICHTE
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Gran fritto di pesce di lago
(trota, coregone, persico, lucioperca)
mescolato con verdure fritte servito con salse fatte in casa e riso o fritte
Grosser frittierter Seefischteller (verschiedene Seefische)
mit frittiertem Gemiise serviert mit hausgemachten Saucen und Reis
CHF 38.50

Il Persico
Filetti di pesce persico alle mandorle
con riso bianco e verdura

Eglifilet mit Mandeln, Reis und Gemiise
CHF 34.50

I Gamberoni
Gamberoni spadellati alle spezie asiatiche leggermente piccanti,
riso bianco e salsa al mango
Riesengarnelen an leicht scharfen asiatischen Gewlirzen,
Soja-Jasminries und Mangosauce
CHF 39.50

Il Tonno
Lingotto di tonno scottato, anguria, mousse di avocado e feta

Gebratenes Thunfischfilet, Wassermelone, Avocado-Feta-Mousse
CHF 39.50

La Seppia
Seppia spadellata, hummus al limone, insalata di pomodori, olive e basilico

Sautierte Tintenfischstreifen, Zitronen-Hummus, Tomaten-Oliven-Basilikum-Salat
CHF 29.50

La Sogliola
Sogliola alla griglia con patate bollite e verdure

Gegrillte Seezunge mit Salzkartoffeln und Gemiise
CHF 42.50
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La Gustosa
Insalata di pomodorini, olive e edamame, hummus al limone e falafel

Tomaten-Oliven-Sojabohnen Salat mit Zitronen-Hummus und Falafel

CHF 18.50 porzione antipasto 3 falafel
CHF 22.50 porzione primo 5 falafel

La Poké Vegetariana
Riso, tofu Tigusto, edamame, frutta e salsa di soia

Reis, Tigusto-Tofu, Edamame, Obst und Sojasauce
CHF 21.50

I Fusilloni
Al ragu vegetale di soia con pomodori secchi, olive e basilico

Mit Soja-Gemiise-Ragout, getrockneten Tomaten, Oliven und Basilikum
CHF 24.50

L’Hamburger vegetale
Con fontina, lattuga, pomodori, cipolla rossa e salsa barbecue
servito con patatine fritte
Veggie-Burger
Fontina-Kase, Salat, Tomaten, rote Zwiebeln und Barbecue-Sauce
serviert mit Pommes frites

CHF 32.50

Cari Clienti, con piacere potete chiederci di adattare questi piatti al fine di renderli
vegani al 100%.

Liebe Gaste, wir bitten Sie, uns zu fragen, wie Sie diese Gerichte anpassen kénnen,

um sie 100% vegan zu machen.




